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Puji syukur kehadiran Tuhan Yang Maha Esa karena atas segala rahmat-Nya 

peneliti dapat menyusun skripsi yang berjudul “Hubungan Konsumsi Cairan, Status 

Gizi, Aktivitas Fisik dengan Status Hidrasi Pada Lansia di Panti Werdha Wisma  

Mulia Kowani Jakarta Barat”. Skripsi ini disusun dengan harapan peneliti dapat 

melanjutkan penelitiannya sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi pada 

Program Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul.  

Peneliti menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, 

tuntunan dan dorongan serta motivasi dari berbagai pihak, baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini perkenankan peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu dan mendukung 

peneliti selama penyusunan skripsi ini, terutama : 

1. Bapak Dr. Ir. Arief  Kusuma,A.P.,M.B.A., Apt, selaku rektor Universitas 

Esa Unggul Jakarta. 

2. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas 

Ilmu – Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakrata. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si, selaku Ketua Program Ilmu Gizi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

4. Bapak Dudung Angkasa S.Gz., M.Gizi selaku pembimbing pertama yang  

telah meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing, memberikan 

masukan, memberikan perhatian, dan motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si, selaku pembimbing kedua yang  telah 

meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, 

memberikan perhatian, dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 
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6. Bapak Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si selaku penguji pertama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

7. Ibu Mertien Sa’Pang S.Gz., M.Si selaku penguji kedua yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

8. Ibu Yulia Wahyuni, S.Kep., M.Gizi selaku penguji ketiga yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

9. Ibu Prita Dhyani, SP., M.Si, selaku pembimbing akademik telah 

meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, 

memberikan perhatian, dan motivasi kepada penulis 

10. Kedua Orang Tua Bapak Romli, Ibunda Dona Tiurisma, kedua adik saya 

Lulu Artafia, Muthia Rahmadani dan keluarga yang memberikan bantuan 

dukungan material, moral, dan serta doa yang selalu diberikan. 

11. Semua teman-teman yang memberikan bantuan dan semangat selama 

penulis mengikuti pendidikan hingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

Peneliti menyadari proposal ini belum sempurna karena terbatasnya 

pengetahuan dan kemampuan peneliti. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun terutama dari pembimbing yaitu Ibu laras sitoayu dan ibu 

putri demi kelancaran dalam melanjutkan peneitian, serta kesemupurnaan dalam 

penyususnan proposal. Peneliti menambah pengetahuan bagi pembaca pada 

umumnya. 
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